Sexuellt vald

Sexuellt kodade handlingar som man
utsatter nagon fér ofrivilligt.

» Kréinkande anspelningar

« Ovalkomna fysiska narmanden

o Valdtakt

« Overgrepp med tillhyggen

* Tvingas titta p& porr

« Utféra sexuella handlingar infér
n&gon annan

» Upressning med foton /inspelningar

« Oénskade dick pics

Latent vald

Uppvisning av ilska och aggressivitet
genom kroppshc‘i”ning och kroppsuttryck

« kan ge kéansla av osékerhet och
radsla

. upplevs som hot om valdsamma
konsekvenser

« skapar radsla far att géra minsta fel

e kan pdminna om tidigare
erfarenheter av fysiskt vald

Ekonomiskt vald

Ma&nga ganger tar férévaren full kontroll
dver ekonomin och den utsatta far be om
pengar till sig och eventuella barn.

Kan innebara att tvinga en annan person
att:
« férfalska en namnteckning
s ge atkomst till hens Bank-id, mej| och
mobiltelefon
« skuldséatta sig genom lan och krediter
« starta bolag
. eller att som férévare lana och ta
krediter i n&gon annans namn

Psykiskt vald

En psykisk nedbrytning av en annan
person. Kan f& den valdsutsatta att bsrja
tvivla pé sig sjalv och pé sin uppfattning
om omvarlden.

¢ hot

+ verbala krankningar
. monipu|c1tioner

« lsgner

« isolering

Féorsummelse

En form av vald dar férévaren utnyttjar
att den utsatta ar i stark
beroendestallning. Vanligast mot &ldre
eller personer med funktionsnedséattning.

+ lamnas utan hjalp eller tillsyn

« inte ge tillréckligt med mat eller
dryck

« avsiktligt ge fel medicin

» dalig hjalp med hygien

« vanvard av barn

Digitalt vald

Utévas dver natet, telefon eller sociala
plattformar.

* hotfulla mejl /sms
« ryktesspridning p& sociala medier
« sprida andras privata bilder online

» kapa na&gons konto pa sociala medier

» tvinga till sig n&gons I6senord

« hélla koll p& var nagon befinner sig
genom appar och geografisk
positionering

« grooming av barn

Hupptac

Materiellt vald

Férévaren har sénder sédant som den
utsatta vardesatter och behéver. Ett
underliggande hot om att det &@r den
utsatta som kan bli skadad nésta géng.

« vald som riktas mot eller utévas
genom saker

» ta sénder mébler och inredning

« sl& i vaggar och dérrar

» den usatta kan kanna sig tvingad att
ge upp sina saker fér att behalla lugn

Fysiskt vald

Det ar vanligt med slag dar det inte syns,
och att den utsatta darfér kan ha fysiska
skador som utomstéende inte ser.

« sl&, sparka, knuffa

halla fast

skaka om

nypa, bita, klésa, dra

* ta stryptag

* spotta p&

+ kasta saker pa

« med eller utan tillhyggen

Hedersrelaterat vald
Vald kopplat till heder och fértryck

som begrdnsat ens frihet genom:

o Kontroll och makt for att bevara
ara
. Fysisk och psy|<is|< misshandel
« Hot om och genomférandre av:
0 tvéngsgifte, och
tv&ngsbegransningar

aldet



